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Constelaciones sistémicas 
asistidas con caballos

Las constelaciones se están mostrando como una herramienta potente 
y con una gran capacidad para desbloquear aspectos de nuestra vida, 
puesto que facilitan una cantidad de información muy fiable, en un breve 
espacio de tiempo. 

Su práctica nos conecta con otro forma de ver y vivir las relaciones, 
huyendo del caos que a menudo parece que las rodee, para dar pautas 
de comprensión y resolución, siempre en beneficio de todas las partes 
implicadas. Entre otros aspectos, gracias a su sensibilidad de 
posicionamiento y respuesta hacia su entorno, los caballos aportan a 
las constelaciones una nueva perspectiva y forma de mirar y entender, 
minimizando la posibilidad de interferencias humanas. 
Al acceder a hacer de representantes en una constelación, los caballos 
nos muestran que todos los seres estamos conectados, y tenemos la 
capacidad de “sentir” al otro, a pesar de seamos de especies diferentes. 
Un hecho que nos tiene que abrir la mente a nuevas formas de convivir 
y relacionarnos.



¿Qué ofrece esta 
formación?
La posibilidad de desarrollar  una nueva profesión, en el ámbito terapéutico, tanto
familiar como empresarial, en conexión con los caballos y la naturaleza

Formación intensiva y completa

En esta formación se han unido los dos niveles presenciales que forman esta 
certificación, añadiendo clases online y la posibilidad de prácticas tuteladas, 
posteriores a la formación.

También se ha ampliado la parte del programa que facilita el conocimiento de nuestros 
compañeros, los caballos, pues creemos es una condición indispensable.

Todo ello permitirá ir avanzando de forma gradual, en el conocimiento y la experiencia 
de las constelaciones sistémicas asistidas con caballos, posibilitando una mayor 
facilidad para la realización de las mismas por parte de los alumnos inscritos.



¿A quién va dirigido este programa?
· A toda persona interesada en aportar una nueva herramienta de resolución, versátil 
y eficaz a su vida y/o a su profesión. 

· Para amantes o futuros amantes de los caballos que buscan y desean nuevas fórmulas 
de colaboración con ellos, desde el respeto y con beneficio para ambas partes.

· No hay ningún requisito previo para hacer la formación, si bien es evidente que, todo 
conocimiento previo sobre constelaciones o del mundo de los caballos, puede ayudar 
a facilitar la comprensión de los conceptos impartidos. 



Dentro de los objetivos 
de la formación, 
hay que destacar:

En el orden personal En el orden profesional

La posibilidad de ordenar los propios 
sistemas familiares, laborales y 
organizacionales, para encontrar el 
lugar que nos corresponde en cada 
uno de ellos y tomar la fuerza del 
sistema.

Generar una actitud respetuosa de forma 
consciente,  ejercitándose en las técnicas 
de intervención de las constelaciones y 
poder incluir las constelaciones asistidas 
con caballos en su ámbito profesional.



Programa

El programa está diseñado para ir avanzando de forma progresiva, tanto en referencia
a la base de las constelaciones como en la forma de desarrollarlas con caballos.

Esta formación, además de ofrecer la teoría y práctica en constelaciones sistémicas, va 
a permitir, mediante la propia experimentación del alumno, conocer la profundidad con 
que actúan las mismas y dejar atrás posibles ataduras o conflictos familiares del propio 
sistema familiar.



Temario
· Presentación del programa y cómo va a desarrollarse
· Compromiso de confidencialidad entre los participantes 
· De donde surgen las constelaciones
· Los campos de conocimiento
· ¿Qué es una constelación?
· Los movimientos sistémicos
· La figura del facilitador de constelaciones asistidas con caballos
· Inicio a los principios sistémicos
· La transgresión de los ordenes; el conflicto.
· Cómo actúan las constelaciones
· Los padres: el inicio de la vida
· Caballos en las constelaciones; función y necesidades
· Normas de seguridad para todos: caballos y humanos
· La observación como base de toda constelación: “el tiempo caballo”
· Nuestra responsabilidad con los caballos-representantes en una constelación
· El estado de presencia
· Constelaciones con caballos y sin caballos: diferencias y similitudes



Temario
· La entrevista como motor en una constelación
· Pistas para constelar
· Nuestro árbol sistémico como herramienta
· Ordenes de la ayuda
· Cuando sabemos que una constelación ha funcionado
· El análisis transaccional aplicado a las constelaciones
· La conexión con el cliente y su sistema familiar
· La importancia de tomar en el corazón
· Profundizando en la entrevista
· La relación de la salud, el dinero, el amor y el éxito profesional según las 
  constelaciones sistémicas
· Los ordenes sistémicos (Ordenes del Amor)
· Los vínculos, el amor, la pareja y los hijos
· El derecho a pertenecer
· El dar y tomar
· La importancia de los limites entre dar y recibir
· El orden entre miembros de un mismo sistema
· El orden entre sistemas



Temario
· El guión de vida; mandatos familiares e impulsores de la personalidad
· Las caricias
· La buena conciencia y la mala conciencia
· Introducción a las constelaciones organizacionales: profesión y empresa
· Constelaciones para animales; los centros “EMSA” (Espacio de movimientos sistémicos
  dedicados a los animales)
· La enfermedad vista desde las constelaciones
· Como constelar en un proceso de enfermedad
· Las nuevos sistemas familiares; monoparenterales, fecundación “in vitro”, etc.
· Constelar a los padres para ayudar a los hijos
· Las ayudas de objetos en las constelaciones con caballos 
· El lenguaje no verbal; humanos y caballos
· Ordenes de la abundancia
· La visión sistémica como paradigma del entendimiento de las relaciones humanas
· La base de la relación entre el cliente y el facilitador - pautas de la entrevista; 
  ¿intervenir o esperar?
· Integrando los Ordenes de la ayuda



Temario
· Las constelaciones al servicio de organizaciones y empresas: distintas fórmulas para 
  el abordaje en esos campos. 
· La práctica de constelar en organizaciones
· Cómo constelar un proyecto
· La organización de la salud; como abordar el trauma
· La linea de vida en constelaciones
· Cambiar el guion de vida: trabajando el destino
· Trabajar nuestro propio guión de vida. 
· Constelaciones con y para adolescentes 
· Tipos de constelaciones y cuando es mejor aplicarlas; ocultas o ciegas, semi-ocultas, 
  vocacionales, organizacionales o empresariales. 
· Compartiendo experiencias: revisión de casos trabajados por los participantes 
· Constelando nuestra capacidad consteladora - (opcional)



Facilitadores en la web
Al final de la formación se entregará un diploma de certificación en Constelaciones 
sistémicas asistidas con caballos.

www.constelacionesconcaballos.com



ONLINE

PRESENCIAL

La formación inicia con una primera parte, ubicada en nuestra escuela online 
donde, a tu ritmo, podrás ir viendo los contenidos y empezar a familiarizarte y 
profundizar en la metodología sistémica.  Se facilitará el acceso a la escuela 
online al efectuar el pago de la reserva de la plaza.

Constelaciones sistémicas asistidas con caballos. 
Desarrollo del programa tanto teórico com práctico.

La parte presencial se dará en las instalaciones del rancho el Piñal en Puebla.

Del 22 al 30 de enero 2024 
(con pausa de descanso del día 26)
Anna Alvarez Crispi

Dia 21 de enero 2024 
Gabino Vargas
Nuestros colaboradores los caballos. Los caballos son nuestros compañeros 
en esta formación, así que debemos aprender de ellos y con ellos.

1 Y 2 de febrero 2024 
Norma Valenzuela
Dos días intensivos de prácticas para seguir perfeccionando el lugar de facilitador
de constelaciones asistidas con caballos. A finales del mes de febrero está
incluida una clase online en directo con Anna Alvarez para solucionar dudas
y aclaraciones posteriores a la formación presencial

Este año nuestro programa de formación cuenta con el aval de la SEP
Para la obtención del título oficial de este programa será necesario abonar $13,200 pesos.

ONLINE

PRESENCIAL

La formación inicia con una primera parte, ubicada en nuestra escuela online 
donde, a tu ritmo, podrás ir viendo los contenidos y empezar a familiarizarte y 
profundizar en la metodología sistémica.  Se facilitará el acceso a la escuela 
online al efectuar el pago de la reserva de la plaza.

Constelaciones sistémicas asistidas con caballos. 
Desarrollo del programa tanto teórico com práctico.

La parte presencial se dará en las instalaciones del rancho el Piñal en Puebla.

Del 13 al 21 de enero 2024 
(con pausa de descanso del día 17)
Anna Alvarez Crispi

Dia 12 de enero 2024 
Gabino Vargas
Nuestros colaboradores los caballos. Los caballos son nuestros compañeros 
en esta formación, así que debemos aprender de ellos y con ellos.

23 Y 24 de enero 2024 
Norma Valenzuela
Dos días intensivos de prácticas para seguir perfeccionando el lugar de facilitador
de constelaciones asistidas con caballos. A finales del mes de febrero está
incluida una clase online en directo con Anna Alvarez para solucionar dudas
y aclaraciones posteriores a la formación presencial

Este año nuestro programa de formación cuenta con el aval de la SEP
Para la obtención del título oficial de este programa será necesario abonar $13,200 pesos.



Precio de la formación: 47.000 pesos méxicanos

Para efectuar la reserva de plaza y acceder a la parte online 
de la formación se debe hacer un ingreso de $4,300 pesos 
a nombre de Norma Graciela Valenzuela Basurto en este 
numero de cuenta BBVA BANCOMER Tarjeta 4152313480886451, 
cuenta 0467472986, clave 012685004674729867, y enviar un correo 
con el justificante de pago a info@annalvarezcrispi.com, indicando 
el nombre de la persona que se inscribe.

Al recibo de este correo se enviará un link para poder ingresar en la escuela online.

Es este precio están incluidos, además de la formación, los títulos, materiales, 
almuerzo y co!ee break. Dado que las plazas son limitadas el importe de la 
reserva no será reembolsable. 

Sede: 
Rancho el Piñal, Puebla. México



Anna 
Alvarez Crispi

Gabino
Vargas

Norma
Valenzuela

·Impartiendo la formación en 
constelaciones sistémicas con 
caballos

·Directora del programa

·Impartiendo las sesiones
con caballos

·Impartiendo las sesiones 
de prácticas
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F O R M A C I O N E S  

Q U E  T R A N S F O R M A N annalvarezcrispi.com

info@annalvarezcrispi.com
ESPAÑA

+34 636 637 238
pazconcordia@gmail.com
MÉXICO

+52 427 289 9726

Más informacion:


